
プロアスリートのためプロアスリ トのため
の

ライフプランセミナー
⻑くプレーに集中するために



プロアスリートは頭の中もプロ
• プロアスリートは⼈⽣の全てを競技に注いでいる
• 競技を⻑く続けていくためには、余計な⼼配をなくし、
より競技に集中することが重要

ノート：
このスライドでは
競技に集中するためには⾊々な⾯での
まわりのサポ トが必要で ＦＰについて

• 脳みその中
プロアスリート ⼀般の⼈

⼈⽣を送る上で

まわりのサポートが必要で、ＦＰについて
考慮もれしないようにね ということを伝えたい

家族

お⾦
仕事

家族

お⾦

競技に集中している。
競技が100%に近いほど
⻑く競技で活躍

⼈⽣を送る上で、
仕事や家族の
バランスも⼤切

将来

Etc…

仕事 お⾦
将来

Etc…

競技

プロアスリートして⻑く競技を続けていくためには、余計な⼼配をなくしていくことが重要
余計な⼼配をなくすことで、競技に１００％向き合うことができる余計な⼼配をなくすことで、競技に１００％向き合うことができる
プロアスリートには、余計な⼼配を解決してくれる信頼できるパートナーが必要
•体の事なら →トレーナー、ドクター
⾷事のことなら 栄養⼠ 奥様 家族

これが抜けてい
る リ トが•⾷事のことなら →栄養⼠、奥様、家族

•⽇々のお⾦のことなら →税理⼠、マネージメント会社、代理⼈
•将来のお⾦のことなら →ファイナンシャルプランナー（ライフプランナー）

るアスリートが
多い



プロアスリートの将来のお⾦
• プロアスリートと⼀般の⼈とは、⼈⽣における収⼊の取り⽅が全く違う！
• プロアスリートの収⼊を踏まえたライフプランニングを作っておかないと将来が⼤変

ノート：
このスライドでは
プロアスリートは若いうちから「将来に投資する」仕組みが重要ということを伝えたい

契
約
⾦

プロアスリート アスリートは⼀般的に現
役時代（若い時期）が年
収のピークとなることが
多い。

年⾦

⾦
年俸

セカンドキャリア

多 。
⼀⽇でも早く、将来のた
めの対策が必要

年⾦カ ドキャリア
⼀般のサラリーマンの例

⼀般のサラリーマンなどの⽅々は、
少しず お給料が上が てい て

年⾦給料お給料お給料

退
職
⾦

少しずつお給料が上がっていって、
少しずつ将来の備えを考えていく。
退職⾦がある場合には、退職⾦も
⽼後の資⾦として有効

年⾦お給料お給料お給料



将来に投資するとは
• ３つの分野の将来投資が、セカンドキャリアの充実と経済的安定をもたらす
• ⾃分に合う投資をファイナンシャルプランナー（ライフプランナー）に相談しよう

ノート：
① お⾦の将来投資 →年⾦や保険
② 事業の投資 →不動産や事業
③ 将来の仕事の投資 →⾃らが将来やりたい仕事の準備

ノ ト
３つの分野の将来投資をバランスよく、少しでも早めに対策が
重要であることを伝え、全体を俯瞰して最適な対策をアドバイス
や情報提供するライフプランナーに相談することの重要性も伝える

③ 将来の仕事の投資 →⾃らが将来やりたい仕事の準備

とあるアスリートの例
セカンドキャリアにお
ける収⼊ダウンをカ
バーする収⼊源に

②事業

③仕事現役の晩年に 現役の晩年に
都内のマンション

①お⾦
③仕事

契約⾦を

海外リゾート投資 都内のマンション
投資今では将来の資⾦

準備は万全 現役引退後は
社⻑に就任

就業時間後にスポーツ
⼀時払い年⾦

年俸を計画的に
Idecoや⼩規模共済 年俸を計画的に

現役の晩年に
介護事業に出資

就業時間後に ポ ツ
教室も開催

Idecoや⼩規模共済、
NISAへ 保険へ 現役の晩年に

飲⾷事業に出資



ファイナンシャルプランナーに相談
しようしよう
• 特定の分野に偏らないアドバイスができる専⾨家がファイ
ナンシャルプランナー
• アスリ トの皆さんに寄り添って 緒に将来を考えます• アスリートの皆さんに寄り添って、⼀緒に将来を考えます

ノート：
具体的な相談⽅法をアピール
個別動産にも誘導したいライフプランナー ●●へのご相談⽅法

Ｘｘｘ−ｘｘｘ−ｘｘｘ
ご本⼈様からでも奥様からでもお気軽にご連絡ください

個別動産にも誘導したい

奥様からのご相談が多いこともアピールしたい

本⽇のサブセミナー＆個別相談
①お⾦「idecoの活⽤」

②事業「上⼿な不動産投資」●●社◆◆様②事業 不動産投資」 社◆◆様
③仕事「セカンドキャリアのご紹介」●●社◆◆様


